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M”:aje ﬁ,om tke It’s so hard to believe that we have already completed the 1st trimester of the school year and are

i entering November. We didn’t think we would be continuing with Online Learning for this long, but we
Pfl"ncipa/ are constantly amazed with our staff, students, and parents for your perseverance in online learning. As

: you know, Superintendent Dr. Hammond has announced that we will continue with Online Learning

. through December. We do not have a definitive date of return at this time, but we do know that we will

COV[D Upaate: continue in an Online Learning format until Winter break at the minimum. This means that we may be

i able to return sometime in 2021 if the COVID conditions improve and it is safe to return to on campus

: learning. Please continue to stay the course, minimize social gatherings, continue to practice social |

nmo& . distancing and wear masks while out. We know how difficult this has been for our students, families and

D'. '6«!‘!'0” staff. We are always here to support you and help you continue to be successful during this time. Dr. :
Jt‘ ' i Hammond continues to monitor the COVID rates and will provide us with ample notification when we

; are able to return to on campus learning.

OMSD 8té ! We look forward to seeing you for Parent/Teacher Conferences starting Thursday, November
ﬂmaa/Re'haee'l 12th-Friday, November 20th. Grade level schedules for Synchronous learning may shift to allow for
: parent conferences after lunch. Your child’s teacher will notify you in advance of any changes for these
Rllh . days. The conferences will take place via zoom and your child’s teacher should have notified you of the
date and time for your child’s conference. Please communicate directly with your child’s teacher with
i any questions regarding your appointment.
Hayn” Pal‘eltt | yq g gy pp
sa'.uey It was so nice to see the children’s faces at our October storytime where we read the story The Spider
i and the Fly. | hope to see more students at our read aloud on Wednesday, November 18th @ 7PM.

Picture Day Superinterdent Dr. Hammonro

ONTARIO-MONTCLAIR &

Socio-Emotiona/ (i) School District Please read the latest
leam’hj Our Community, Our Children, Our Commitment, Our Future Communlcatlon regardlng COVID
: and return to school by Dr.
News from Superintendent Dr.
Hammond.

Home/Scéoo/ James Q. Hammond

Connection o .
English link: hitps://bit.ly/3e5xaKf

November

Calendar

To subscribe to Dr. Hammond’s
email newsletters, please subscribe
here.
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https://visitor.r20.constantcontact.com/manage/optin?v=0016QJmXVl66Kp0t77f7aD33v9ibqVXv_cO
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TRIMESTER 2 DISTRIBUTION
Drive-through Texthook Distribution

We will be distributing textbooks for Trimester 2 on Monday, November 9th and Tuesday,
November 10th from 1:45PM-2:45PM. This will be a drive-through model in the Francis or
Cypress driveways. Please see schedule below. We will also offer an evening distribution on
Tuesday, November 9th from 4:30PM-6:30PM in the Francis driveway.

Monday November 9

Francis Ave. (North X
Driveway)

Cypress Ave. (West | 3rd and 4th Grade (Cypress Ave.)

Driveway)

Tuesday, November 10

TK/1st/2nd Grade (Francis Ave.)

5th and 6th Grade (Cypress Ave)

VIRTUAL REINDEER RUN AND RUDOLPH’S DASH
OMSD Promise Scholars

Hello OMSD staff and families, please plan to join us for the 8" Annual Reindeer Run and
Rudolph Dash to support Promise Scholars This event will be VIRTUAL and held on Saturday,
Dec. 12™. Take part from the comfort of your home or a local park trail. Our virtual event is a fun
way to exercise with family, take a walk around the block with your dog dressed up in a holiday
outfit, or jog around the neighborhood to support our students through Promise Scholars.

Tag us on Instagram or Twitter @OntMontPS with photos of you and your family dressed up in
holiday gear or your dog friend on the day of the virtual event for chances to win prizes. It is
about 6,250 steps to equal a 5K, so plan your route and get on the move. Don’t forget to wear a
mask to protect your friends and family and have fun!

For adults the City is doing a $20 5K Run/Walk. To register, link here:
http://www.ontario5krun.com/

For students we are doing a $5 1K Dash (link below). There will be prizes drawn from the 1K
Rudolph Dash participants and after Dec. 1 students can pick up Dash bibs at their school sites
during meal pick-ups. https://bit.ly/34DPqyE

Ontario 5K \_ 9
Reindeer RUN!'”

& 1K Dash

Dec. 12th

HAYNE COMMUNICATION PARENT SURVEY
What method of Communication do you most prefer?

Haynes Parents and Guardians,

We would like to hear from you about the best method of

communication. Currently we use Class Dojo School Story, Connect

Ed Messaging, and Email. Please let us know if these communcation P a re n

platforms are working or if another method is preferred. Please provide

us your input on this brief parent survey by November 20, 2020.

HAYNES PARENT COMMUNICATION

SURVEY

Survey



https://forms.gle/5YBQSQExv3XwGH7J7
https://forms.gle/5YBQSQExv3XwGH7J7
http://www.ontario5krun.com/
http://www.ontario5krun.com/
https://bit.ly/34DPgyE

VIRTUAL SCHOLASTIC BOOK FAIR
/Voueméer 9th-22um0

Please support our school by purchasing
books for your children through our virtual
Scholastic Book Fair. Our fair will run for

. S C H‘ O L A S T l C 14 days, from Nov. 9th through Nov. 22nd.

Book orders over $25 will ship FREE! A
BOOK I AI R Please save the date! Link will be

portion of the proceeds is donated to our
~—————  provided through Dojo.

imn

school.

MAKE=-UP PICTURE DAY/YEARBOOK PHOTOS
Wednesday, Dec. 2nd

Please plan to bring your children to our make-up picture day
on Wednesday, Dec. 2nd. This will be the last opportunity for
Fall pictures and yearbook photos. Pictures will be held
outdoors and in a drive-through format. Please sign up for a
time at this link in order to ensure that we are limiting the
amount of families at one time. Please see flyer on next
page for more details on how to reserve a time and pre-order
photos online.

SOCIAL EMOTIONAL LEARNING
November Focus

SELF'MANAGEMENT: Se|f-MOtivatI0n and SeIf—Management Self—Awareness

= = = Managing emotions Recognizing one’s emotions and
0 rCI dan |Zat| ona I S k | I |S and behaviors to achieve values as well as one’s strengths

one’s goals and challenges

During the month of November, your child’'s SEL
instruction will dive deeper into Self-Management

Social &

focusing on self-motivation and organizational skills to Avfé"rgna!ass | EmOthnaI Rﬁsepc?s'_;f)':-'e
help your child set and achieve goals. Students will also (8 Learning e
learn to use positive self-talk to recover from a setback or  \EZEHA Soperontong
Ch a I Ie n g e. : social behavior

Relationship Skills

Forming positive relationships,

working in teams, dealing
effectively with conflict




@ SCHOOL
*|PORTRAITS

OY ADAMS PHOTOIRAPMY. INC

MAKE UP PICTURE DAY

Richard E Haynes Elementary School

SMILE!

11TAM - 1:30 PM

BI¥#E Go to https://calendly.com/schoolportraits2/haynes
- To make your Picture Day appointment

O,

Order online at www.schoolportraitsonline.com

Use Code: XOOING

Order forms can be
turned in on picture day.

(=)

To order over the phone,
call our office at (909)606-5118

(9209)606~-5118 WWW SCHOOLPORTRAITSONLINE COM
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Working Together for School Success
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Memory builder
Strengthen your
youngsters memory with this playful
idea. Have her look away while you
build a small block tower. Then, let
her study it for 30 seconds and turn
her back. Can she duplicate it from
memory, using the same shapes, col-
ors, and positions for her tower? Now
let her build a structure for you to
copy—and test your memory!

Prepared for conferences

You can make the most of parent-
teacher conferences—whether yours is
virtual or in person—Dby listing ques-
tions ahead of time that you'd like to
ask. Here are three to include: “What
does my child seem most interested
in?” “What is hardest for him?” “How
can | support him at home?”

A vote for good citizenship
Good citizens take an active role in
selecting their leaders. Show your
youngster how it's done. Talk about
the candidates you prefer and what
they stand for. Then, take her to the
polls when you vote this month, or
let her watch you fill out a mail-in
ballot and putit in the mailbox.
Worth quoting

“The difference between winning and
losing is most often not quitting.”
Walt Disney

) JUST FOR FUN_

Q: If people count sheep to fall
asleep, what do sheep count?
£

A: Nothing.
Sheep can't
count!

© 2000 Rasouras for Bducatrs. a dvidon of CCH hoomoraed

Richard Haynes Elementary School

Mrs. Cristina Raskovic, Principal

Learn to manage emotions

Is your youngster's behavior
sometimes a mystery to you?
Acting out can be a child’s
way of showing you he's
angry or upset. Use this
advice to help him express
his feelings in more posi-
tve ways.

Make a chart

Together, brainstorm
a list of emotions, such
as happy, frustrated,
excited, and bored. For
each one, your child can
draw and name a character
(Happy Henry, Frustrated Fred).
1f he misbehaves (say, he yells at his sis-
ter for touching his toys), he could use
the characters to talk about his feelings.
(“Uh-oh, I'm acting like Angry Andy!")

Ask “why?”

Simply asking “Why do you think
you feel that way?” and listening care-
fully to your childs answer helps in two
ways. First, it allows him to recognize
and describe how he’s feeling. (“I'm
frustrated because my project isn't turn-
ing out the way | wanted.”) Second, he

Reviewing report cards

Look at your youngster's first report card of the
school year as an opportunity to help her succeed
going forward. Consider these tips:

will feel heard and cared about, As a
result, he may be less apt to take out his
frustration on others.

Find coping techniques

Equip your youngster with strategies
for handling negative emotions. You
might mention things you do when you
feel the same way he does. (“1f I'm wor-
ried about something, it helps me to put
it in writing. That might help you,
too.”) With time and patience, he'll
develop his own strategies for managing
his feelings. ¥

® Start by reading the key that explains what the
marks or grades mean. Do they indicate how well
your child performed or how much progress she
made—or both?

® Ask your youngster to tell you about her repont card. Shes a

good judge of whats behind the grades. Also, put any low marks in perspective. Your
child has probably adjusted 10 a lot of changes in this unusual year. Let her know you
understand and that she has time to finish the year strong. ¥
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Doorways to creative writing

Coming up with a good story idea
is the first step toward writing a good
story. Unleash your youngster's

(Judi Barrett), she might describe a
rainy afternoon spent making spa-

ghetti and meatballs with her
grandma. Or for Where the Wild
Things Are (Maurice Sendak),

imagination and boost her writing
skills with these two ideas for get-
ting started.

I. Book titles. Suggest that
your child use the title of a
favorite book as inspiration for
her own story. If she chooses
Cloudy With a Chance of Meatballs

ACTIVITY
CORNER

Paper-cup phone *.

This old-fashioned “phone” isa fun

way for your child to explore sound
waves.

Materials: pencil, two paper cups, scis-

sors, string, two paper clips

Have your youngster use the pencil to

poke a hole in the bottom of each cup
and cut a piece of string about 50 feet
long. Now he should put opposite ends
of the string through the bottoms of the
cups and tie each end to a paper clip
inside the cup.

Time for a phone call! Each person

she could write about a hike in
the forest—what wild animals
will her character see?

2. Flashbacks. Instead of

writing the beginning of her
story first, your youngster
can start at the end! She
might open with, “And that’s
how we discovered that our
cat was a secret agent.” Then
she could write the rest of the tale
as a flashback, with the cat disap-
pearing unexpectedly and the family finding spy disguises

= : like wigs and fake mustaches around the house.¥

. sassnnes
®oeqe, .ooo“""""
R T i

local playground, but because of the
pandemic, we don’t go when it’s
crowded. So we look for creative
ways to stay active outside. Recently,
the boys started making up new ver-
sions of tag.

Brody invented Pizza Tag. When “It” tags you, you have to call out a pizza top-
ping before “It” counts to 3. If you cant think of one, or you pick a topping
another player already said, you're out. Then Ben came up with Sticker Tag. “It”
tags you by putting a sticker on your back. If a player gets three stickers, he’s out.

In all of our games, the last person out becomes “It” and deddes which version
of tag we'll play next—or invents a brand-new one. And all that running around
means the boys get plenty of exercise! ¥

holds a cup. Walk apart until the string
is taut, and carry on a conversation, tak-
ing turns speaking into your cups. To
listen, hold your cup to your ear.

Now talk at the same volume without
the phone. Your child will notice your
voice isn't as loud. That's because sound
waves vibrate, and the vibrations travel
better through a solid (the string) than
through air¥

O UR P URWPOSE

To provide busy parents with practical ideas
that promote school success, parentinvolvement,
and more ellective parenting,

Q: My daughter seems to have

trouble making and keeping
friends. How can I help her leam better
social skills?
A: Strong social skills will help your child
become a good friend. Plus, knowing how
to interact with others can also improve
her academic achievement and her atti-
tude toward school.

Discuss ways to show

she cares about a friend’s
opinions or interests.
Your daughter might
ask questions (“What
kind of dance class do
you take?”) and follow

Resources for Educators,
a division of CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 « rlecustomer@wolterskluwe rcom
www.rieonlinecom

ISSN 1540-5621

© 2000 Rasouroas for Educanors. a dksion of OCH Incorporated

rfl Develop stronger social skills

up to show shes listening (“What songs
do you dance 10?"). Friends also cele-
brate each others' accomplishments and
strengths. Your child could tell a class-
mate that he used awesome graphics in
his presentation, for instance.

Finally, encourage your daughter to
stay in touch with friends and set up get-
togethers to main-

tain strong
relationships.

For example,

they might have

dance parties or
sing-alongs via
video chat.¥
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Haynes Elementary Parent Calendar

1 November 2 3 4 S 6 7
Spirit Day: Wear
Red, White &
Blue
8 9 10 11 12 13 14
Textbook Textbook VETERAN’S Parent Spirit Day;
Distribution | Distribution DAY-No Conference Channel the
3rd & 4th 1st/2nd/5th/Bth School Week Begins | T amnel (wear
flannel)
Grade @ @
1:45PM-2:45P | 1:45PM-2:45
M PM
15 16 17 18 19 20 21
Parent Storytime with Spirit Day: Hat
Conference Mrs. Raskovic Day
Week @ 7PM via Zoom
|t
22 23 24 25 26 27 28
<@——Thanksgiving Break- No School —————p
29 30 1 December | 2 3 4 5
Coffee with Make-up Spirit Day: Cold
the Principal | Picture Day Weather Gear
@ 3PM 11AM-1:30PM
6 7 8 9 10 11 12
Spirit Day:
Holiday Pajamas
13 14 15 16 17 18 19
Storytime with Winter Break
Mrs. Raskovic No School
@ 7PM via Zoom
20 21 22 23 24 25 26
<¢——— Winter Break- No School ——nw—p
| | | |
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director

. Estan dificil creer que ya hemos completado el primer trimestre del afio escolar y estamos entrando en

i noviembre. No pensamos que continuaremos con el aprendizaje en linea durante tanto tiempo, pero

Actualizaciones
de COVID

Distribucion de
(ioros de texto

estamos constantemente sorprendidos con nuestro personal, estudiantes y padres por su perseverancia
en el aprendizaje en linea. Como saben, el superintendente Dr. Hammond ha anunciado que

i continuaremos con el aprendizaje en linea hasta el fin de diciembre. No tenemos una fecha definitiva de
! regreso en este momento, pero sabemos que continuaremos en un formato de aprendizaje en linea
! hasta las vacaciones de invierno como minimo. Esto significa que es posible que podamos regresar

durante 2021 si las condiciones de COVID mejoran y es seguro regresar al aprendizaje en el campus.
Continde manteniendo el rumbo, minimice las reuniones sociales, continle practicando el

! distanciamiento social y use mascaras mientras estd fuera. Sabemos lo dificil que ha sido para nuestros
i estudiantes, familias y personal. Siempre estamos aqui para apoyarles y ayudarles a continuar teniendo

i éxito durante este tiempo. El Dr. Hammond continda monitoreando las tasas de COVID y nos

Octava carrera
anual de renos de
OMSD

. proporcionara una amplia notificacion cuando podamos regresar al aprendizaje en el campus.

Esperamos verlos en las conferencias de padres y maestros a partir del jueves 12 de noviembre al
viernes 20 de noviembre. Los horarios de nivel de grado para el aprendizaje sincrénico pueden cambiar

| para permitir conferencias con los padres después del almuerzo. El maestro de su hijo le notificara con
{ anticipacion sobre cualquier cambio para estos dias. Las conferencias se llevaran a cabo mediante zoom

: y el maestro de su hijo deberia haberle notificado la fecha y hora de la conferencia de su hijo.

Encuesta para
padres de Hagnes

. Comuniquese directamente con el maestro de su hijo si tiene alguna pregunta sobre su cita.

i Fue muy agradable ver las caras de los nifios en nuestra hora de cuentos de octubre, donde leimos el

cuento La arafia y la mosca. Espero ver a mads estudiantes en nuestra hora de cuentos el miércoles 18 de
noviembre a las 7 p.m.

Feria del Libro
Virtual

Dia de Fotos
Aprendizafe
socioemocional

Conexicn hogar
/ escuela

Calendario de
noviembre

ACTUALIZACIONES DE COVID
Superintendente Dr. Hammonod

ONTARIO-MONTCLAIR &+

9 School District Favor de leer el comunicacion de
parte del Dr. Hammond sobre
COVID y aprendizaje en linea.

Our Community, Our Children, Our Commitment, Our Future

News from Superintendent Dr.
James Q. Hammond

Enlace: hitps://bit.ly/35DkSor

Para suscribirse a los correos
electronicos del Dr. Hammond,

haga clic aqui.



https://bit.ly/35DkSor
https://visitor.r20.constantcontact.com/manage/optin?v=0016QJmXVl66Kp0t77f7aD33v9ibqVXv_cO

DISTRIBUCION DE LIBROS PARA EL SEGUNDO TRIMESTRE
Distribucion de (foros de texto de autoservicio

Distribuiremos libros de texto para el segundo trimestre el lunes 9 de noviembre y el martes 10
de noviembre de 1:45 p.m. a 2:45 p.m. Este sera un modelo drive-through en los caminos de
entrada Francis o Cypress. Consulte el calendario a continuacion. También ofreceremos una
distribucion nocturna el martes 9 de noviembre de 4:30 p.m. a 6:30 p.m. en la entrada de

Lunes, 9 de noviembre @ Martes, 10 de noviembre

Francis.
Francis Ave. (Entrada norte) X
Cypress Ave. (Entrada oeste) 3ro y 40 grados

TK, 1y 20 grados

50y 60 grados

CARRERA DE RENOS VIRTUAL ¥ RUDOLPH'S DASH
OMSD Promise Scholars

Hola personal y familias de OMSD, por favor planee unirse a nosotros para la 82 Carrera Anual de
Reindeer y Rudolph Dash para apoyar a Promise Scholars. Este evento sera VIRTUAL y se llevara a
cabo el sabado 12 de diciembre. Participe desde la comodidad de su hogar o desde el sendero de un
parque local. Nuestro evento virtual es una forma divertida de hacer ejercicio con la familia, dar un
paseo por la cuadra con su perro vestido con un traje festivo o trotar por el vecindario para apoyar a
nuestros estudiantes a través de Promise Scholars.

Etiquétanos en Instagram o Twitter @OntMontPS con fotos tuyas y de tu familia vestidos con ropa
festiva o de tu perro amigo el dia del evento virtual para tener la oportunidad de ganar premios. Son

aproximadamente 6.250 pasos para igualar un 5K, asi que planifique su ruta y péngase en movimiento.

iNo olvide usar una mascara para proteger a sus amigos y familiares y divertirse!

Para los adultos, la Ciudad esta haciendo una carrera / caminata de $ 20 5K. Para registrarse, enlace
aqui: http://www.ontarioSkrun.com/

Para los estudiantes, estamos haciendo un Dash de $ 5 1K (enlace a continuacién). Habra premios
extraidos de los participantes de 1K Rudolph Dash y, después del 1 de diciembre, los estudiantes
pueden recoger los dorsales de Dash en sus escuelas durante la recogida de comidas.
https://bit.ly/34DPgyE

Ontario 5K 9
Reindeer RUN!”
& 1K Dash

Dec. 12th

ENCUESTA DE CGM““|CAC|6" DE LA ESCUELA HAYNES
Que forma de comanicacion prefieren?

Padres y tutores de Haynes,

Nos gustaria conocer su opinion sobre el mejor método de
comunicacion. Actualmente utilizamos Class Dojo School Story,
Connect Ed Messaging y Email. Haganos saber si estas plataformas
de comunicacion funcionan o si prefiere otro método. Envienos sus
comentarios sobre esta breve encuesta para padres antes del 20 de
noviembre.

ENCUESTA DE COMUNICACION

Paren
Survey



https://forms.gle/5YBQSQExv3XwGH7J7
http://www.ontario5krun.com/
https://bit.ly/34DPgyE

FERIA DE LIBROS VIRTUAL DE SCHOLASTIC
9 0e noviembre a 22 e noviembre

Apoye a nuestra escuela comprando libros para
sus hijos a través de nuestra Feria del Libro
i} 3 q ) Scholastic virtual. Nuestra feria tendra una
L L M2 " duracion de 14 dias, desde el 9 de noviembre
MSCHOLA hasta el 22 de noviembre. jLos pedidos de libros
superiores a $ 25 se enviaran GRATIS! Una

| ||
parte de las ganancias se dona a nuestra
escuela.

iPor favor guarde la fecha! El enlace se
- -—— ————— proporcionara a través de Dojo.

oW MY Wiy

in

l)l'n DE LA FO'I'OGRAI-‘I'A DE MAQUILLAJE I | FOTOGRAFI'AS DEL ANUARIO
Miercoles, 2 de deciembre

Por favor planee traer a sus hijos a nuestro dia de fotos de
recuperacion el miércoles 2 de diciembre. Esta sera la ultima
oportunidad para las fotos de otofio y las fotos del anuario.
Las fotografias se llevaran a cabo al aire libre y en formato
drive-through. Registrese por un tiempo en este enlace para
asegurarse de que estamos limitando la cantidad de familias
a la vez. Consulte el folleto en la pagina siguiente para .
obtener mas detalles sobre como reservar una hora y P‘C‘\)ge Da\(

reservar fotos en linea.

APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL
Enfoque de Noviembre

AUTO-GESTION: Auto-Motivacion y Habilidades
Organizacionales

Durante el mes de noviembre, la instruccion SEL de su
hijo se profundizara en la autogestion centrandose en la
automotivacion y las habilidades organizativas para
ayudar a su hijo a establecer y alcanzar metas. Los
estudiantes también aprenderan a usar el dialogo interno sonciRNEn
positivo para recuperarse de un reves o desafio.

AUTOCONCIENCIA

Aprendizaje
Socio
Emocional

HABILIDADES
SOCIALES
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- To make your Picture Day appointment
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Order online at www.schoolportraitsonline.com

Use Code: XOOING

Order forms can be
turned in on picture day.
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To order over the phone,
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Trabajando juntos para el éxito escolar

CONNECTION’
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OTAS st
B'RE'ES Mejor memoria

Fortalezca la memona
de su hija con esta amena idea, Digale
que no mire mientras usted construye
una torre pequena con bloques. A conti-
nuacion ella la estudia durante 30 se-
gundos y se vuelve de espaldas. ; Puede
reproducirla de memona, usando las
mismas formas, colores y posiciones
parasu torre? Luego digale que cons-
truya una estructura para que usted la
copie jy ponga a prueba su memorial

Preparados para las reuniones
Aproveche al maximo las reuniones de
padres y maestros—tanto si son virtuales
0 en persona—preparando por adelanta-
do una lista de preguntas. He aqui tres
que puede incluir: “;Qué le interesa mas a
mi hijo?" “;Qué le resulta mas dificil?”

*: Como puedo apoyarlo en casa?”

Un voto por el civismo

Los buenos ciudadanos participan acti-
vamente en la seleccion de sus lideres.
Muestre a su hija como se hace. Hablen
de los candidatos que usted prefiere y lo
que defienden. Luego llévesela con
usted cuando vaya a votar este mes o
deje que vea como rellena usted la pa-
peleta del voto por correo y laintroduce
en el buzon.

Vale la pena citar
“La diferencia entre ganar y perder con
frecuencia estriba en no rendirse”,
Walt Disney

SIMPLEMENTE COMICO

P: Si las personas cuentan ovejas para
dormirse, ;qué cuentan las ovejas?

R: Nada.
Py jLas ovejas
no cuentan!

n ¥

Q 2000 Rasouroas for Bducatrs. @ dvision of CCH hoomoraed

Richard Haynes Elementary School

Mrs. Cristina Raskovic, Principal

Aprender a controlar las
emociones

El comportamiento de su
hijo ;le resulta a veces un
misterio? A veces los ninos
se portan mal para mostrar
que estan enojados o dis-
gustados. Use estos con-
sejos para ayudar a su
hijo a expresar sus senti-
mientos de formas mas
positivas.

Hacer una grafica J —
Hagan una lista de esta- ==

dos emotivos como feliz, frus-

trado, excitado y aburrdo. Pama

cada uno su hijo puede dibujar un perso-

naje y ponerle nombre (Felipe Feliz,

Fred Frustrado). Si se portan mal (por

ejemplo, le grita a su hermana porque

toca sus juguetes), podria emplear los

personajes para hablar de sus sentimien-

tos. (“Uy, jme estoy portando como Enn-

que Enojado!”)

porque mi proyecto no estd saliendo
como yo querfa”.) En segundo lugar, se
sentirda escuchado y apreciado. Como re-

sultado, quiza tienda menos a pagar su
frustracion con otros.

Hallar técnicas de control

Equipe a su hijo con estrategias para
hacer frente a las emociones negativas.
Podria mencionarle cosas que usted hace
cuando se siente como €l. (“Si algo me
preocupa, ponerlo por escrito me ayuda.
Quiza también te ayude a i".) Con tiem-
po y paciencia, su hijo desarrollara sus
propias estrategias para controlar sus
sentimientos. Y

Preguntar “;por quél”
Preguntarle a su hijo “;Por qué crees
que te sientes asi?” y escuchar con aten-
cion su respuesta es doblemente ttil. En
primer lugar le permite reconocer y des-
cribir como se siente. (“Estoy frustrado

Revisar las tarjetas de calificaciones

Considere la primera evaluacion del curso escolar
como una oportunidad de ayudar a su hija a ir bien
en sus estudios. Tenga en cuenta estos consejos:

® Lean laleyenda en la taeta que explica lo que signi-
fican las notas o calificaciones. jIndican el rendimiento
de su hija o cudnto progreso, 0 ambas cosas?

® Pidale asu hija que le hable de la evaluacion. Ellaes
una buena juez de lo que hay tras las notas. Pongaen
perspectiva las calificaciones bajas. Es probable que su hija haya hecho muchos ajustes en
este peculiar ano. Deje claro que usted lo entiende y que ella tiene tiempo de terminar el
| curso con solidez.¥
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. . albondigas (Judi Barrett), podria descri-
Puertas a la escritura creativa b il Wevtem e pesi
ciendo espaguetis con albéndigas
con su abuelita. Para Donde viven
los monstruos (Maurice Sendak),
podria escribir sobre una camina-
ta en el bosque: ;qué animales
veria su personaje?

2. En retrospectiva. kn
lugar de escribir primero el co-
mienzo de su historia jsu hija
podria empezar por el final!
Podria comenzar con “Y asi
descubrimos que nuestro gato

era un agente secreto”, Luego

podria escribir en retrospectiva el

RINCON DE
resto de su cuento, con la desapari-

AC'I‘IVIDAD
: cion inesperada del gato y con el hallazgo por parte de la fami-
Teléfonode vasos - — lia de disfraces de espia como pelucas y bigotes postizos por
Lesstttrel toda la casa. ¥
c’ea ‘)zl‘)‘al ....."-. .oc.o-o-o-o-onoooo-oo-ooncn-oc.co--c-.----o.
Este “teléfono” a la antigua es una di-
vertida forma de que su hijo explore las PDE 5 c i
ondas sonoras. .Y 1AM Pillado ... jeliminado!

Materiales: ldpiz, dos vasos de papel, ti- o PA DRE A nuestros hijos les encan-
jeras, cucrda, dos clips para papel ta el parque local, pero a causa de la pandemia
no vamos cuando hay mucha gente. Asi que
buscamos formas creativas de ser activos al
aire libre. Hace poco los chicos empezaron a
inventarse nuevas versiones del pilla pilla.

Brody se invent6 el pilla pilla de la pizza, Cuando
el que lallevate pilla, tienes que decir un ingrediente de la pizza antes de que el que la
lleva cuente hasta 3. Si no se te ocurre ninguno, o eliges un ingrediente que ya ha
dicho otro jugador, quedas eliminado. Luego Ben se invento el pilla pilla de la pegati-
na. El que lallevate pilla colocandote una pegatina en la espalda. Si un jugador acu-
mula tres pegatinas, queda eliminado.

En todos nuestros juegos el ultimo jugador eliminado se la lleva a continuacién y
decide qué version jugamos o se inventa una totalmente nueva. ;Y con tanta carrera los
nifios hacen montones de ¢jercicio!¥

El primer paso para escribir una
buena historia es pensar en una buena
idea para la historia, D¢ rienda suelta
a la imaginacion de su hija y refuerce
sus destrezas de escritura con estas
dos ideas para empezar a escribir.

I. Titulos de libros. Sugicrale a
su hija que use el titulo de uno de
sus libros preferidos como inspi-
racion para su propia historia. Si
elige Nublado con probabilidades de

svesstea,,

Digale a su hijo que perfore el fondo de
cada vaso con un lapiz y que corte un
trozo de cuerda de unos 50 pies de largo.
A continuacion tiene que meter los extre-
mos opuestos de la cuerda por los vasos y
atar cada extremo a un clip colocado den-
tro del vaso.

iY ahora a telefonear! Cada persona su-
jeta un vaso. Sepdrense hasta que la cuerda
esté tirante y mantengan una conversacion, P

i M - r r .
hablando dentro de su vaso por turnos. M Habilidades sociales mas sélidas
Para escuchar, pénganse el vaso junto a la ooy : . . : : .
P: A mi hija le cuesta trabajo hacer  (*;Qué tipo de baile estas aprendiendo?”)
oreja. ¢
A conbnicisn labkn coi el migns amistades y conservarlas. ;Como y profundizar en la conversacion para de-
volumen sin el telé¢fono. Su hijo observara p.ucdn a_yw#trla}a que aprenda mejores habi- mostrar que estd esu.lch:;lr.ldo ( gQu.c can-
que su voz no es tan alta. Esto es porque lidades sociales cu;:ll;‘s pones lSara!i))mllar. ). “:; an:llgns
’t ; e - o . s celebran también los logros v 1os talentos
L"_L‘ -ondas SONOHS N 'b"“f‘ ¥y l?L‘ vibraciones R: Unas habilidades sociales solidas ayuda- R A %i 2 rl :
vigjan mejor por un sdlido (la cuerda) que  r4n 4 su hijaa ser mejor amiga. Ademas IO ~ ulo“a P‘ﬁ . ]cm A “““;
aire : A i panero que los graficos de su presentacion
porel aire.¥ saber como interaccionar con los demas £ 4 & P

uede también mejorar sus logros académi i ESTpenc o8, Tick ejetpl
cae @ . Cjors > » Academi- . . s 2
NUSSTRA FINALIDAD P R dh‘J'(‘)‘l 05’] 2 Finalmente, anime a su hija a que esté en
Proporcionar a los padres ideas practicas que cas )i Suactiud hacs. los estudios. CONtacto con sus amista-
promuevan el éxito escolar, b panicipacion de los Comenten formas de des v oreanice reuniones
padres y un mejor entendimiento entre padres ¢ hijos. mostrar que las opinio- y Orgé : s
Resources for Educators, resio T 2l bnes s para que su relacion siga
_um filial de CCH Incomoralcgl ; v 63 ) - siendo sélida. Por cjcm-
128N, Royal Avenue * Front Royal, VA 22630 unaamiga le intere- ¢ :
800-394-5052 « decustomer@woltersk iwercom ¥ 3 PlU‘ PUdnﬂ" tener bailes
b san. Su hija podria :
www.riconlinecom G o O cantar juntos por
SEhd y C € ’ p .
ISSN 1540-563X Preg videoconferencia. ¥
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Calendario para /m&/'ef e Hay//tef

1 2 3 4 5 6 7
Dia de orgullo:
Vistense en Rojo,
Blanco y Azul
8 9 10 11 12 13 14
Distribucion Distribucion Dia de Semana de Dia de orgullo;
delibros 3y 4 | delibros TK, | veteranos-No | Conferencias | Usarropa flanel
grados 1,2,5,6 hay Clases comienza
1:45-2:45 grados
1:45-2:45
15 16 17 18 19 20 21
Semana de Cuento con la Dia de orgullo:
conferencias Sra. Raskovic usa una
@ 7PMen Zoom cachucha
22 23 24 25 26 27 28
Descanso de Dia de Gracias- No hay clases —p
29 30 1 Deciembre | 2 3 4 5
Cafe con la Dia de fotos Dia de orgullo:
directora@ | @ 11-1:30PM Equipo para
3PM clima frio
6 7 8 9 10 1 12
Dia de Orgullo:
pijamas de
vacaciones
13 14 15 16 17 18 Descanso | 19
Cuento con la de
Sra. Raskovic invierno-No
@ 7PMen Zoom hay Clases
20 21 22 23 24 25 26

——— Descanso de Invierno- No Hay Clases ——p




